COMO FUNCIONA
Durante 7 dias voce ira:
 Consumir um cha especifico
por dia
* Respeitar o horario sugerido
* Aplicar um ritual simples de
observacao
* Perceber como sua pele
reage
Nao misture multiplos chas
no mesmo horario.

Nao tente acelerar o
processo.

Siga a sequeéncia.



DIA 1 — INICIO DA
DESINFLAMACAO
Cha: Cha Verde
Horario: Manha
Objetivo: Iniciar apoio
antioxidante e leve acao
anti-inflamatoria.
Ritual:

ApOs consumir, permaneca
5 minutos em pausa.
Observe respiracao e
sensacao corporal.



DIA 2 — EQUILIBRIO
DIGESTIVO
Cha: Hortela
Horario: Apos o almoc¢o
Objetivo: Apoiar digestao e
reduzir sobrecarga interna
que pode refletir na pele.
Ritual:
Observe se ha sensacao de
leveza ou reducao de
inchaco.



DIA 3 — APOIO AO FIGADO
CHA: ALECRIM (USO
MODERADO)
HORARIO: MEIO DA
MANHA
OBJETIVO: ESTIMULAR
PROCESSOS NATURAIS
DE ELIMINACAO.
RITUAL:

LAVE O ROSTO COM
ATENCAO NESSE DIA.
OBSERVE TEXTURA E
VICO.



DIA 4 — HIDRATACAO
INTERNA
Cha: Erva-doce
Horario: Entre refeicoes
Objetivo: Manter equilibrio
hidrico e digestivo.
Ritual:

Aumente ingestao de agua

ao longo do dia.



DIA 5 — REDUCAO DO
ESTRESSE
Cha: Camomila
Horario: Final da tarde
Objetivo: Reduzir tensao
emocional que impacta a
pele.
Ritual:
Evite telas 30 minutos antes
de dormir.



DIA 6 — APOIO A
ELASTICIDADE
Cha: Hibisco
Horario: Manha
Objetivo: Apoiar circulacao
e acao antioxidante.
Ritual:
Observe se ha reducao de
inchaco facial.



DIA 7 — CONSOLIDACAO
Cha: Melissa
Horario: Noite

Objetivo: Consolidar
equilibrio emocional e
regeneracao noturna.

Ritual:
Escreva em poucas linhas o
que mudou ao longo da
semana.



ANTES DE ENCERRAR
Se vocé chegou ateé aqui e aplicou os 7 dias
com constancia, ja percebeu algo importante:
Organizacao muda tudo.

Quando existe sequéncia, horario definido e
observacao consciente, o corpo responde de
forma diferente.

Mas aqui esta o ponto que quase ninguém
comenta:

7 dias iniciam o processo.

Eles nao consolidam o processo.
Inflamacao acumulada, desequilibrios
digestivos, estresse cronico e alteracoes
hormonais nao surgem em uma semana — e
também nao se reorganizam completamente
em uma semana.

Este plano foi criado para iniciar o
movimento.

O ciclo completo dura 14 dias.

E é€ exatamente isso que o Protocolo Pele Viva
entrega.



O QUE MUDA NO CICLO COMPLETO DE
14 DIAS?

No plano de 7 dias voce teve:
Sequéncia basica
Organizacao simples
Rituais iniciais
No ciclo completo voce tera:
Mapa estruturado dia a dia
Intencao especifica para cada etapa
Rituais internos e externos
combinados
Checklist de constancia
Observacao guiada
Continuidade estratégica
Vocé nao precisa pensar.

Vocée apenas segue.
Constancia cria resultado.



SE VOCE DESEJA IR ALEM
Se este plano ja trouxe clareza e
organizacao, imagine o que acontece
quando vocée aprofunda o ciclo
completo.
O proximo passo natural é seguir o
Protocolo Pele Viva.

Ele transforma tentativa em meétodo.
Isolamento em sequéncia.
Informacao em estrutura.

Clique abaixo e conheca o ciclo
completo de 14 dias.

CONHECER O PROTOCOLO PELE VIVA

Quero continuar o ciclo


https://protocolopeleviva.com.br/

